O que nos define como sociedade evoluida € o modo como tratamos os mais vulneraveis: as
criangas, as pessoas mais velhas e as que tém mobilidade reduzida. O espacgo publico é o
espelho das nossas escolhas: se 0s mais vulneraveis entre nés podem mover-se com
liberdade, independéncia e segurancga, todos teremos os mesmos direitos. Mas as nossas
cidades tém sido desenhadas para dar prioridade ao automével, com vias que convidam ao
excesso de velocidade, que nao é fiscalizado, criando graves situagdes de inseguranga para
todos. Portugal tem dos piores indicadores de seguranca rodoviaria dentro das localidades da
Uniao Europeia [1]. Temos que mudar esta situacao.

Em 2019, morreram em Portugal, por atropelamento, 134 pessoas a pé e 26 em bicicleta, a
maioria dentro de localidades [2]. Um pe&o atropelado a 50 km/h sé tem cerca de 20% de
probabilidade de sobreviver, enquanto a 30 km/h tem cerca de 90% de probabilidade de
sobreviver [3].

Em 2017, os Ministros de Transportes da Unido Europeia assinaram a Declaracéo de Valeta,
que inclui o objetivo de reduzir a zero o numero de mortes nas estradas europeias. Como
consequéncia a Comissao Europeia e o préprio Estado Portugués adotaram a "Visao Zero":
todas as mortes na estrada sao eticamente inaceitaveis. A promoc¢ao da seguranga rodoviaria
s0 é eficaz quando assenta num pressuposto basico da "Visdo Zero": errar € humano. Temos,
por isso, de garantir que os erros que inevitavelmente serdo cometidos, ndo sejam erros
mortais. O primeiro passo € reduzir a velocidade.

Em 2020, Portugal assinou a Declaracao de Estocolmo. Nela se estabeleceu claramente que
os Estados signatarios deverao priorizar a gestao da velocidade como uma intervencéo chave
de seguranca rodoviaria, em particular para “fortalecer a aplicagao da lei, para prevenir o
excesso de velocidade e determinar uma velocidade maxima de 30 km/h conforme apropriado
nas areas onde utilizadores vulneraveis e veiculos se misturam ... ”. A Declaragao de
Estocolmo ressalta ainda que os esforgos para reduzir a velocidade tém um impacto benéfico
na qualidade do ar e nas alteragdes climaticas - nao havera mobilidade sustentavel sem
seguranga, hem seguranca sem mobilidade sustentavel.

Em maio de 2021, a Organizagao Mundial da Saude (OMS) patrocinou a 62 Semana Global de
Seguranca no Transito da ONU, a destacar os beneficios de ruas de baixa velocidade em areas
urbanas e apelando aos paises a limitar as velocidades a 30 km/h nas ruas partilhadas entre
pedes, utilizadores/as de bicicleta e o trafego motorizado. A OMS, baseada em inUmeros
estudos epidemioldgicos, € muito clara: o risco de morte e ferimentos reduz consideravelmente
guando as velocidades praticadas sao abaixo dos 30 km/h.

O Parlamento Europeu, em outubro de 2021, aprovou - com 90% de votos a favor - a
recomendacdo da adogido de uma velocidade maxima de 30 km/h "em zonas residenciais e
com um elevado numero de pedes e utilizadores de bicicleta", argumentando que o excesso de
velocidade é um fator determinante em cerca de 30% dos sinistros rodoviarios mortais.



Também queremos zero mortes nas ruas e estradas de Portugal. Vimos, assim, apelar a
Assembleia da Republica e ao Governo que Portugal cumpra a Declaragao de Estocolmo, as
recomendacdes da OMS e do Parlamento Europeu e altere o limite maximo de velocidade de
50 km/h para 30 km/h em areas urbanas, onde o trafego motorizado interage com pedes e
utilizadores/as de bicicleta (definido no Cdédigo da Estrada como “dentro das localidades” com a
excepcao de “vias reservadas a automoveis e motociclos”).
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